EINSAMKEIT BETRIFFT VIELE.
DU BIST NICHT ALLEIN!

RUCKZUG. SCHAM. AUSGRENZUNG.
DIE FOLGE IST HAUFIG EINSAMKEIT,
DIE KRANK MACHEN KANN-
SEELISCH UND KORPERLICH.




GEMEINSAM STARK

Unsere Gemeinschaft gegen
Vereinsamung richtet sich an
Menschen mit Leistungsbezug,

die sich austauschen, gegenseitig
starken und wieder Teil eines
sozialen Miteinanders sein
wollen.

Wann und Wo:
Ab 27.05.25 um 13 Uhr im
BuUrgerpark-Pavillon
(immer dienstags alle 14 Tage)

Kontakt:
gemeinsamstark.stade@web.de
oder uber Signal



