
EINSAMKEIT BETRIFFT VIELE. 

DU BIST NICHT ALLEIN!

RÜCKZUG. SCHAM. AUSGRENZUNG.

DIE FOLGE IST HÄUFIG EINSAMKEIT,

DIE KRANK MACHEN KANN- 

SEELISCH UND KÖRPERLICH.

LEISTUNGSBEZUG UND

PLÖTZLICH ALLEIN?

Wer auf Leistungen angewiesen ist- ob

Bürgergeld, Erwerbsminderngsrente oder

andere Hilfen- erlebt oft mehr als nur

finanzielle Einschränkungen. 

Doch Einsamkeit ist keine Schwäche,

sondern ein Zeichen, dass dir etwas fehlt:

Gemeinschaft!



GEMEINSAM STARK

G E M E I N S A M  N E U E  W E G E  G E H E N .

O H N E  D R U C K .  O H N E

B E W E R T U N G .

Unsere Gemeinschaft gegen

Vereinsamung richtet sich an

Menschen mit Leistungsbezug,

die sich austauschen, gegenseitig

stärken und wieder Teil eines

sozialen Miteinanders sein

wollen.

Wann und Wo: 

Ab 27.05.25 um 13 Uhr im

Bürgerpark-Pavillon

(immer dienstags alle 14 Tage)

Kontakt:

gemeinsamstark.stade@web.de

oder über Signal


